
День Наименование Выход,г
Котлета куриная 70
Хлеб пшеничный 50
Картофельное пюре №377 100
Чай с лимоном №459 200
Яблоко №338 80

Итого 500
Каша рисовая с изюмом №177 170
Чай с молоком или сливками №378 200
Хлеб пшеничный 50
Яблоко №338 80

Итого 500
Омлет с сыром №275 150
Чай с лимоном №459 200
Хлеб пшеничный 60
МАСЛО СЛИВОЧНОЕ (ПОРЦИЯМИ) №14 10
Яблоко №338 80

Итого 500
Рис припущенный №305 100
Чай с молоком или сливками №378 200
Хлеб пшеничный 70
Сосиски "Особые халяль" 50
Яблоко №338 80

Итого 500
Рыба припущенная 90
Картофельное пюре №377 150
Хлеб пшеничный 50
МАСЛО СЛИВОЧНОЕ (ПОРЦИЯМИ) №14 10
Чай с молоком или сливками №378 200

Итого 500
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    Утверждаю:
                                                  Директор МБОУ «СОШ с. Октябрьское
                                                 Грозненского муниципального района

                               __________ М.Х. Газимаева 
                         Пр. № 51 от  13.04.2024г.

Цикличное меню
МБОУ "СОШ с. Октябрьское Грозненского муниципального района"

для детей от 6,5 до 11 лет
на 2023-2024 учебный год

Завтраки



Рыба припущенная 75
Рис отварной №304 100
Хлеб пшеничный 50
Чай с лимоном №459 200
МАСЛО СЛИВОЧНОЕ (ПОРЦИЯМИ) №14 15
Булочка домашняя 60

Итого 500
Сырники из творога запеченые 100
Чай с молоком или сливками №378 200
Хлеб пшеничный 50
МАСЛО СЛИВОЧНОЕ (ПОРЦИЯМИ) №14 10
Яблоко №338 80
Булочка домашняя 60

Итого 500
Запеканка из творога 150
Чай с лимоном №459 200
Хлеб пшеничный 60
МАСЛО СЛИВОЧНОЕ (ПОРЦИЯМИ) №14 10
Яблоко №338 80

Итого 500
Греча отварная №4,3 100
Хлеб пшеничный 50
Котлета куриная 70
Чай с лимоном №459 200
Яблоко №338 80

Итого 500
Рис отварной №304 100
Хлеб пшеничный 50
Чай с лимоном №459 180
МАСЛО СЛИВОЧНОЕ (ПОРЦИЯМИ) №14 20
Котлета куриная 70
Яблоко №338 80

Итого 500

ср
ед

а
че

тв
ер

г
пя

тн
иц

а
П

он
ед

ел
ьн

ик
В

то
рн

ик


	Завтраки2

		2024-04-13T18:59:19+0300
	Газимаева Малкан Хамидовна




