IIpumepHoe 1ecATUIHEBHOE MEHIO VISl 00Y4YaloIMXCs ¢ 3200J1eBaHueM CaXapHbId quadeT
JJIS1 OPraHM3AL UM MU TAHUSA IIKOJIBHUKOB 00111€00pa30BaTe/IbHBIX YUPeKACHU N
MBOY «COUI ¢. Oktsa0pbekoe I'po3HeHCKOro MyHMIMNIAIBHOTO paiioHa» 2025-2026 y4yeOHbIi roa

VYTBEPXAIO
JleHb: MoHeAENbHUK Hupexktop
Henens: neppast M.X. I'a3umaeBa
Ce30H: OceHHee-3UMHHUH, BECEHHUIN 01.09.2025
No HawnmenoBanue Omrona | macca IInmessie BemecTsa JHEPT. Buramuns! MuHepasbHbIE BEIIECTBA
peuer- MOpLINH, OCNKU, | )KUpBI, | yIJeB., | LEHHOCTD, BI, C, A, Mr E, mr Ca,mr | P,mr Mg, Fe,
TypBI T I T T KKaJl M M M M
3aBTpaK
183 Kara >xunxas MosiouHas
U3 TPEUHEBOM KPYIIHI C 210 9,09 11,2 35,18 269,88 0,41 1,04 0,02 0,27 133,75 | 229,43 | 107,12 3,23
MacJjioM
382 iﬁ:‘;}fac Mortokom Ges 200 4,08 3,54 1,58 54,52 0,06 1,59 0,02 152,22 | 12456 | 21,34 | 0,48
X1e6 NIIEeHUYHbIH 30 2,37 0,30 14,49 70,14 0,03 0,00 0,00 0,39 6,90 9,90 26,10 0,33
Crlp poccuiickuii 25 6,96 8,85 0,00 108,00 0,01 0,21 0,01 0,15 264,00 10,50 | 150,00 | 0,30
pYKTEI B aCCOPTHMEHTE 100 0,40 0,40 9,80 48,40 0,05 10,00 020 | 16,00 | 11,00 | 9,00 | 220
(momTy4yHO)
UTOIO 22,9 24,29 61,05 510,01 0,55 12,84 0,05 1,01 572,87 | 385,39 | 313,56 | 6,54
ooden
8.2 Orypusl cexue” 60 0,42 0,06 1,14 7,00 0,02 4,2 0 0 10,2 8,4 7.9 0,3
119 CyI ropoXoBbIi 250 11,5 4,8 10,25 168,0 0,15 1,0 0 1,0 108,0 105,25 37,0 2,6
281 Burouku MscHbIE 80 7,92 6,62 5,92 117,0 0,1 0,5 0,01 0,03 74,1 135,0 10,7 0,3
TIApPOBBIC
143 Pary u3 oBolei 150 3,53 12,7 2,29 202,86 0,09 15,37 0,065 2,07 63,09 67,29 16,26 0,86
349 Komnor u3 cMmecu 200 0 0 15,4 60 0 0,3 0,2 0 18,9 14,6 29,7 0,5
cyxopykToB Oe3 caxapa
BHTaMHHH3HpOBaHHBIﬁ
Xned PKaHO- 40 2,24 0,44 19,76 91,96 0,04 0 0 0,36 9,20 42,40 10,00 1,24
MIICHAIHBIA
UTOIO 25,61 24,62 54,76 646,82 0,4 21,37 0,275 3,46 283,49 | 372,94 | 111,56 5,8
Hroro 3a neHnb 48,29 42,58 112,03 1132,83 0,96 34,21 0,325 4,47 856,36 | 758,33 | 425,12 | 12,34
*3amMeHa Ha 60 0,4 3,01 11 33,6 0,08 4,2 0 0,3 20,4 13,9 8,4 0,4
KOHCCPBUPOBAHHLIC
OBOIIH T10 CC30HY




[leHb: BTOpHUK

Henens: nepsast

Ce30H: oceHHee-3UMHUIL, BECEHHUI

No HammenoBanue O0mona | mMacca IInmessie BemecTsa JHEpT. Butamuns! MuHepasbHbIE BELIECTBA
peren- NOPLUH, | OCIKH, | KHUPBI, | yIJeB., | LEHHOCTD, B1, C, A, mMr E, mr Ca,Mr | P,Mr Mg, Fe,
TYpPbI T T T T KKaJl MTr MTr MmMr MmMrr
3aBTpaK
8.1 IToMuops! CBEXKUE 60 0,6 0,2 0,2 5 - 15,15 0,2 0,2 8,4 15,75 12 0,6
274 | 3passi pybnemsie 13 100 956 | 124 | 125 199,84 0,03 0 0105 | 024 | 22 | 972 | 48 | 10
TOBAJUHBbI
379 Kogeitupiii mamutox ¢ | 5, 317 | 268 1,9 444 0,04 13 | 0020 0 12578 | 90 | 140 | o1
MOJIOKOM 0e3 caxapa
X1e6 NMuIeHNIHBINH 30 2,37 0,3 14,49 70,14 0,03 0 0 0,39 6,9 26,1 9,9 0,33
®pyYKTHI B aCCOPTUMEHTE 100 15 0,5 21 94,5 0,04 10,0 0 0,4 8,0 28,0 42,0 0,6
(momTy4HO)
HUtoro 17,2 16,08 50,09 413,88 0,4 21,15 0,42 5,84 215,65 | 318,68 | 61,57 | 3,36
oden
8.8a Canar w®3 CBEKIBI W 65 0,8 6,4 59 94 0,1 4,2 0 0 19,02 20,7 9,9 0,96
SI0JIOK C PaCTUTENILHBIM
MacJIOM
115 Cy1 ¢ 0BCSHOHU KpyYMOii 200 1,85 15,36 5,51 167,68 0,06 2,40 7,20 70,40 40,08 17,68 | 0,64
261 Ileyenn TOBSTKBS 100 12,81 9,03 4,45 165 0,2 29,54 55 2,98 27,53 | 227,87 | 13,82 | 4,82
TyIIIEHas B COyce
312 ITrope kaprodenbHOe 150 3,08 2,33 19,13 109,73 0,14 3,75 0,03 0,15 36,25 76,95 26,70 | 0,86
11.15 COK TOMATHBIH 200 2,0 0,2 58 36 0 59,2 0 0 16 0 0 0,3
(KOHCEpBHI)
X1e6 prKaHo- 40 2,24 0,44 19,76 91,96 0,04 0 0 0,36 9,20 42,40 10,00 | 1,24
MIIEHUYHBIN
HToro 22,78 33,76 60,55 637,16 0,54 99,09 5,53 10,69 178,4 408 78,1 8,82
HToro 3a 1eHn 39,98 49,84 110,64 1051,04 0,94 120,24 5,95 16,563 | 394,05 | 726,68 | 139,67 | 12,18




[eHnb: cpena
Henens: nepsast

Ce30H: oceHHee-3UMHUIL, BECEHHUI

No HawmmenoBanue O0mona | mMacca IInmessie BemecTsa JHEpT. Butamuns! MuHepasbHbIE BELIECTBA
peren- NOPLUH, | OCNKH, | KUPBI, | yIJEB., | LEHHOCTD, B1,mr CwMmr | A, mr E, mr Ca,mr | P,mr Mg, Fe,
TypI)I T I T r KKaJl M M
3aBTpaK
223 3aneKanka U3 TBOpOra 160 14,58 14,0 23,1 296 0,08 0,62 0,086 0,5 122,42 | 108,22 | 31,0 0,88
386 Kedup 3,2% xupHocTu 125 3,63 4 5 73,75 0,04 0,88 0,025 0 150 118,75 17,5 0,13
3 Haii ¢ xunTom 200 0,3 0,1 15,2 59 0 2,9 0 0,01 78 5,2 07 | 09
JJUMOHOM
X11e6 MIIeHUYHBIN 30 2,37 0,3 14,49 70,14 0,03 0 0 0,39 6,9 26,1 9,9 0,33
@DpyKTHI B ACCOPTUMEHTE 100 0,4 0,4 9,6 47,00 0,03 10,0 0 0,20 16,0 11,0 9.0 2,20
(moImTY4HO)
HUroro 21,28 18,8 67,39 545,89 0,18 14,4 0,111 1,1 303,12 | 269,27 77,1 4,44
ooden
59 Canar w3 mopKosn ¢ 80 0,69 4,18 6,30 65,52 0,04 5,56 1,99 | 1695 | 27,18 | 19,20 | 1,06
SI0JIOKaMH
82 Bopui ¢ kamycToi u 250 2,7 5,2 11,9 92 0,05 0,94 0,02 0 49,73 104,5 22,1 0,8
kaprodenem co
CMETaHOU
263 Pary u3 roBsqiuHbI 150 1,44 25,77 14,74 296,62 0,45 5,25 0,00 3,46 18,42 149,25 37,57 1,85
345 KoMmmoT W3  CBEXHX 200 0,52 0,18 6,86 60,66 0,02 17,6 0 0,38 23,4 23,4 17,0 0,6
{pyxros
BPITaMPIHPBPIpOBaHHBIfI
0e3 caxapa
Xneb pKaHo- 40 0,5 2,01 1,1 33,6 0,09 4.2 0 0,27 20,38 13,9 8,4 0,04
MIICHUIHBIA
Hroro 5,85 37,34 40,9 548,4 0,65 33,55 0,02 6,1 128,88 | 318,23 | 104,27 | 4,35
Hroro 3a neHnb 27,13 56,14 108,29 1094,29 0,83 47,95 0,131 7,2 432 587,5 181,37 8,79




[enb: yeTBepr

Henens: nepsast

Ce30H: oceHHee-3UMHUI, BECEHHUI

No HammenoBanue 0mona | mMacca IInmessie BemecTsa JHEpT. Buramunsl MuHepasbHbIE BELIECTBA

peren- NOPLUH, | OCIKH, | KHUPBI, | yIJeB., | LEHHOCTD, B1, C, A, mMr E, mr Ca,mMr |P,mr Mg, mr | Fe,

TYpBI r r r r KKaJI MT MT MI

3aBTpaK

282 Onanpy U3 TOBSKbEH
MEeYEHHU CO CIUBOYHBIM 80 13,59 16,41 5,56 224,23 0,8 1,41 0,44 1,21 137,62 314,52 37,93 3,8
MacioM
BoboBbie oTBapHbIe

306 (senemtii roporuex. 150 14 51 29,4 219,5 0,04 768 | 0,011 1,8 1914 | 48,96 | 16,13 | 0,64
KOHCEPBUPOBaHHBIH/KYKY
py3a KOHCEpPBHPOBAHHAS)

376 Yaii ¢ KCUIIUTOM 200 0,07 0,02 15 60,46 0 0,03 0 0 11,1 2,8 14 0,28
X1e0 MIeHnYHbII 20 1,58 0,2 9,66 46,76 0,02 0 0 0,26 4,6 17,4 6,6 0,22
Hroro 29,24 21,73 59,62 550,95 0,86 9,12 0,451 3,27 172,46 | 383,68 62,06 4,94

oben

8.12 Bunerper OBOIIHOH ¢ 60 1,0 3,1 53 70 0,06 7,95 0 0 20,13 28,1 11,7 0,53
PacCTUTEJIbHBIM MacJIOM

1.3 PacconmbHIK 250 1,9 34 12,5 89 0 7,4 0 0 38,3 17,9 36,8 0,5
JICHUHT'PAJICKUI co
CMETaHOU

312 [Trope kaprodenbHoe 150 3,06 4,80 20,44 137,23 0,14 18,16 0,02 0,18 36,98 86,60 27,75 1,01

229 Poi0a TyiieHass B TOMaTe 100 9,75 4,05 4,01 105 0.05 3,73 0,006 2,52 89,07 240,19 48,53 0,85
C OBOLIAMH

388 Hamwrok w3  mwiomoB 200 0,7 0,3 24,7 117 0 15,00 0,003 0 19,2 4,9 3,1 0,7
IIUIIOBHUKA
BHTaMHHHSHpOBaHHBIﬁ
Xie6 prKaHo- 40 2,24 0,44 19,76 91,96 0,04 0 0 0,36 9,20 42,40 10,00 1,24
MIIIEHUYHBIN
Hroro 18,65 16,09 86,71 610,19 0,24 52,24 0,029 3,06 212,88 | 420,09 | 137,88 | 4,83
Hroro 3a 1eHb 47,89 37,82 146,33 1161,14 11 61,36 0,48 6,33 385,34 | 803,77 | 199,94 | 9,77




JleHb: maTHHIA

Henens: nepsast

Ce30H: oceHHee-3UMHUIL, BECEHHUI

NQ HaI/IMeHOBaHI/IC 6J'I}OI[3 macca HI/IHIGBI)IG BCUICCTBA 3Hepr. BI/ITaMI/IHBI MI/IHCpaJ'H)HI)IC BeIIEeCTBa

peren- NOPLUH, | OCIKH, | KHUPBI, | yIJeB., | LEHHOCTD, B1, C, A, mr E, mr Ca,mMr | P,mr Mg, mr | Fe,

TypI)I T I T r KKaJl M M M

3aBTpaK

316 OBoLK, MpHIyLICHHbIC 150 4,82 543 | 30,90 191,75 0,17 6,45 0,61 2,70 | 9510 | 178,95 | 123,45 | 24,45
(MOpPKOBB)

268/330 | burouku M3 TOBAMHEL C | g, 827 | 902 | 879 131 0,04 018 | 0013 | 1.8 | 2856 | 7971 | 2547 | 145
COYCOM CMCTAaHHBIM

379 Kogeituuiii mamutox ¢ | 5, 317 | 268 1,9 100,6 0,04 13 | 0020 0 12578 | 90 140 | o1
MOJIOKOM 663 caxapa
X1e0 MIeHnYHbIN 20 1,58 0,2 9,66 46,76 0,02 0 0 0,26 4,6 17,4 6,6 0,22
Wroro 17,84 | 17,33 | 51,25 470,11 0,27 793 | 0643 | 4,76 | 254,04 | 366,06 | 169,52 | 26,22

ooden

40 Camar W3 KamycTel, 60 1,05 37 55 59,7 0,05 7.8 0 1,6 6837 | 784 11,2 | 045
CIagKoro  mepua W
pACTHTENLHOrO Macna *

88 1[n w3 cBeeil Kamyctsr | 250 1,8 4,98 8,13 84,48 0,08 18,48 0 1,38 | 12293 | 4743 | 21,20 | 083
¢ KapTodesem

295 KOTIIeThl pyOiCHHbIE H3 80 12,16 | 9,88 10,8 189,76 0,06 0,16 0,16 0,30 352 | 1768 | 2480 | 1,76
IITULBI

310 KapTodens oTBapHOM 150 3,0 0,6 23,70 112,20 0,15 21,75 0 0,15 205 | 61,00 | 3300 | 12

11.15 | Cox TomaTHBIi 200 2,0 0,2 5,8 36 0 59,2 0 0 16 0 0 0,3
(KOHCEpBHI)
X1e6 pKano- 40 2,24 044 | 19,76 91,96 0,04 0 0 0,36 920 | 42,40 | 10,00 | 1,24
MIICHUIHBIN
Wroro 2225 | 198 | 73,69 574,1 0,38 107,39 | 0,16 379 | 272,2 | 406,03 | 100,2 | 5,78
Wtoro 3a nens 40,09 | 37,13 | 12494 | 104421 0,65 11532 | 0803 | 855 | 526,24 | 772,09 | 269,72 | 32
*3amena Ha camar uws 60 1,02 3,00 5,1 51,4 0,01 11,8 0 9,24 31,3 20,3 9,6 0,4
KBaIICHOM KalyCThl




JleHb: TOHEeNENbHUK

Henens: Bropas

Ce30H: oceHHee-3UMHUI, BECEHHUI

OBOIIH 10 CE30HY

No HawmmenoBanue O0mona | mMacca IInmessie BemecTsa JHEpT. Butamuns! MuHepasbHbIE BELIECTBA
peren- NOPLUH, | OCIKH, | )KHPBI, yIrjeB., | LEHHOCTD, B1, C, mr A, mr E, mr Ca,mMr | P, mr Mg, mr | Fe,
TYpPbI T T T T KKaJl MTr MmMrr
3aBTPaK
182 Kama rpednenai | 5g, 7,6 7.2 30,3 216 0,2 13 | 004 03 | 1298 | 201,9 | 903 | 27
MOJIOYHAaA XUJKast
X1e0 MIueHnYHbII 20 1,58 0,2 9,66 46,76 0,02 0 0 0,26 4,6 17,4 6,6 0,22
15 Crip (Poccutickutii ) 25 6,96 8,85 0 108 0,01 0,21 0,008 0,15 264 150,00 10,5 0,3
382 g“;‘;:ac MosIoKoM 6e3 200 4,08 35 33 61,14 0,06 1,6 0,024 0 152,2 | 1246 | 213 | 048
HToro 20,22 19,75 43,26 4319 0,29 3,11 0,072 0,71 550,6 493,9 128,7 3,7
oden
8.1 TToMUIOpEI CBEKHE 60 0,6 0,2 0,2 14,4 - 15,15 0,002 0,2 18,4 12,0 15,75 0,6
106 Cyn kaprodenbHblii ¢ 250 1,80 2,22 15,39 106,5 0,2 11,08 0,06 1,3 95,80 143,7 26,00 1,1
pBIOOI
259 XKapkoe mno-momaiiHeMy 200 20,1 17,7 18,9 337,1 0,14 7,7 0 3,5 64,86 235,14 38,5 4.4
N3 T'OBAAWHBI
349 Komror u3 cMecH 200 0 0 15,4 60 0 0,3 0,2 0 18,9 14,6 29,7 0,5
cyxoppykToB 0Oe3 caxapa
BPITaMPIHPBPIpOBaHHBIﬁ
Xnebd pkaHo- 40 2,24 0,44 19,76 91,96 0,04 0 0 0,36 9,20 42,40 10,00 1,24
MIIEHUYHBIN
Hroro 24,74 20,56 69,65 609,96 0,38 34,23 0,262 5,36 207,16 | 447,84 | 11995 | 7,84
HToro 3a aeHb 44,96 40,31 112,91 1041,86 0,67 37,34 0,334 6,07 757,76 941,74 248,65 | 11,54
*3amena Ha 60 0,4 3,01 1,1 33,6 0,08 4,2 0 0,3 20,4 13,9 8,4 0,4
KOHCEPBUPOBaHHbBIE




[leHb: BTOpHUK

Henens: Bropas

Ce30H: oceHHee-3UMHUI, BECEHHUI

No HammenoBanue 0mona | mMacca IInmessie BemecTsa JHEpT. Buramunsl MuHepasbHbIE BELIECTBA

peren- NOPLUH, | OCIKH, | KHUPBI, | yIJeB., | LEHHOCTD, B1, C,mMr A, mMr E, mr Ca,mMr | P, mr Mg, mr | Fe,

TypI)I T T T T KKaJl M Mr

3aBTpaK

223 3anekaHka U3 TBOpora 160 14,58 14,0 23,1 296 0,08 0,62 0,086 0,5 122,42 108,22 31,0 0,88

3 Haii ¢ kenymTom 200157 | 03 0,1 15,2 59 0,004 2.9 0 0,01 7.8 5,2 97 | 09
JIMMOHOM
Xi1e6 mIeHNYHBIH 20 1,58 0,2 9,66 46,76 0,02 0 0 0,26 4,6 17,4 6,6 0,22
@DpyKTHI B ACCOPTUMEHTE 100 0,4 0,4 9,6 47,00 0,03 10,0 0 0,20 16,0 11,0 9.0 2,20
(moImTY4HO)
HToro 16,86 14,7 57,56 448,76 0,134 13,52 0,086 0,97 150,82 141,82 56,3 4,2

o0en

52 Camar W3 CBEKIBI C 65 0,8 54 55 73 0,1 3,58 0 0 174,2 102,5 19,06 0,9
paCTI/ITCHLHLIM MacJIOM

102 Cyn kaprodenbHblii ¢ 250 49 533 19,93 144,43 0,015 2,83 0 2,45 42,68 137,78 38,25 1,83
¢acosnbio

261 ITeuenn TOBSIKbS 100 12,81 9,03 4,45 185,0 0,2 554 55 2,98 67,53 227,87 13,82 4,82
TyIIEHas B COyce

302 Karmra SIIHEBAs 150 47 4,10 30,88 182,55 0,2 0 0 0 39,2 210,0 14,00 5,01
pacchlmyaTas

11.14 OTBap HIMIOBHHUKA 200 0,7 0,3 9,7 57 0 80,0 0,3 0 19,2 3,1 49 0,7
BI/ITaMPIHI/I3PIpOBaHHBII>’I
Xi1eb pKaHo- 40 2,24 0,44 19,76 91,96 0,04 0 0 0,36 9,20 42,40 10,00 1,24
MIICHUIHBIA
Htoro 26,15 24,6 90,22 733,94 0,555 91,95 5,8 5,79 352,01 723,65 100,03 14,5
HToro 3a AeHb 43,01 39,3 147,78 1182,7 0,689 105,47 5,886 6,76 502,83 865,47 156,33 18,7




[eHnb: cpena
Henens: Bropas

Ce30H: oceHHee-3UMHUIL, BECEHHUI

No HawmmenoBanue O0mona | mMacca IInmessie BemecTsa JHEpT. Butamuns! MuHepasbHbIE BELIECTBA

peren- MOPLIUH, OCNKU, | )KHpBI, | yIJIEB., | LEHHOCTD, B1, C, A, mr E, mr Ca,mr | P,mr Mg, mr | Fe,

TypI)I T I r r KKall Mr Mr Mr

3aBTpaK

227 Pr10a npunymeHHas 80 13,8 71 0,17 122,2 0,07 0,62 0,05 0,47 28,87 200,11 22,9 0,63

312 TTrope KapTodenbHOe 150 3,08 2,33 19,13 109,73 0,14 3,75 0,033 0,15 36,25 | 76,95 | 26,70 | 0,86

I1.11a ?a"‘fa;aM"“"K"M Oes 200 1.6 1,6 3.4 26 0,02 36 0,01 0 678 | 547 122 | 09
X1e0 MIeHnYHbIN 20 1,58 0,2 9,66 46,76 0,02 0 0 0,26 4,6 17,4 6,6 0,22
X1e6 pKaHO- 40 2,24 0,44 19,76 91,96 0,04 0 0 0,36 9,20 42,40 | 10,00 | 1,24
MIIEHUYHBIA
Hroro 223 11,67 | 52,12 396,65 0,29 7,97 0,093 124 | 146,72 | 39156 | 78,4 | 3,85

oden

24 Canar u3 chexmx . 60 0,57 3,6 1,8 42,36 0,02 5,66 0 0,3 16,3 18,06 9,9 0,46
IIOMUJOPOB U OT'YPLIOB

1.4a CyIl OBCSIHBIN C MEITKO 250
IIMHKOBAHHBIMU 2 3,2 11,5 82 0,1 19,6 0 0 63,8 71,0 35,9 1
OBOLIAMHU

2.7 Tedyrenu MAcHbIE 90 13,1 12,4 8,5 198 0,1 3.4 0,001 0,03 34 135 29,3 0,5

6.5a Kama rpeuresas 150 5.4 33 25,7 148 0,2 13 0 03 1298 | 2019 | 903 2,7
pacchlimyaTas

11.16 | Cox moprosmbiii 200 17 0.2 18,9 84 0 45 05 05 28,5 39 105 | 09
(KOHCEpBHI)
Xneo - pxano- )| 40 224 | 044 | 19,76 91,96 0,04 0 0 036 | 920 | 4240 | 1000 | 1,24
IIIMICHUYHBIN
H1oro 2501 | 23,14 | 86,16 646,32 0,46 34,46 | 0,501 1,49 2816 | 507,36 | 1859 | 6,8
HToro 3a eHb 4731 | 34,81 | 138,28 1042,97 0,75 4243 | 0,594 273 | 42832 | 898,92 | 2643 | 10,65
*3amenHa Ha 60 0,4 3,01 11 33,6 0,08 4,2 0 0,3 20,4 13,9 8.4 0,4
KOHCEpPBUPOBAHHBIE
OBOIIHA 110 ce30Hy




[enb: yeTBepr
Henens: Bropas

Ce30H: oceHHee-3UMHUIL, BECEHHUI

No HammenoBanue 0mona | mMacca IInmessie BemecTsa JHEpT. Buramunsl MuHepasbHbIE BELIECTBA

peren- NOPLUUH, | OCNKH, | KHUPBI, | yIJeB., | LEHHOCTD, B1, C, A, mr E,mr | Camr | P,mr | Mg, mr | Fe,

TYpBI r r r r KKaJl MT MT MT

3aBTpaK

173 Kama Bsi3kast MosouHast 90,4 13,44 40,16 318 0,39 0,96 0,0548 0,73 158,65 264,86 72,05 2,09
13 OBCSHOM Kpyma ¢ 210
MaciioM

376 Yail ¢ KCWIUTOM 200/15 0,07 0,02 15,0 60 0 0,03 0 0 11,1 2,8 1,4 0,28
X1e0 MIeHnYHbIN 20 1,58 0,2 9,66 46,76 0,02 0 0 0,26 4,6 17,4 6,6 0,22
OpYKTHI B aCCOPTUMEHTE 100 15 0,5 21 96 0,04 10,0 0 0,4 8,0 28,0 42,0 0,6
(moImTY4HO)
Hroro 93,55 14,16 85,82 520,76 0,45 10,99 0,0548 1,39 182,35 | 313,06 122,05 | 3,19

ooen

69 Bunerper ¢ cenpapo u 60 3,5 6,2 3,0 75,1 0,03 3,55 0,002 2,7 23,1 61,3 11,7 0,5
3€JICHBIM JIYKOM

96 PacconbHuK 250 1,9 5,4 12,5 107,29 0 7.4 0 0 38,3 17,9 36,8 0,5
JICHUHI'PAJICKUI co
CMETaHOU

234 Kotersl ppiOHBIC 80 10,7 3,5 75 104,3 0,07 0,35 0,01 0,5 93,1 240,5 20,9 0,6

199 ITrope w3 TrTopoxa ¢ 150 12 99 6,53 33,36 244,13 0,57 0,00 0,03 0,50 90,20 202,93 58,76 4,47
MacJIoM '

349 Kommor u3 cMecH 200 0 0 15,4 60 0 0,3 0,2 0 18,9 14,6 29,7 0,5
cyxoppykToB Oe3 caxapa
BHUTAMUHU3HPOBAHHBIH
Xi1eb prKaHo- 40 2,24 0,44 19,76 91,96 0,04 0 0 0,36 9,20 42,40 10,00 1,24
MIICHUIHBIA
Wroro 31,33 | 22,07 | 91,52 682,78 0,71 11,6 0,242 4,06 272,8 | 579,63 | 167,86 | 7,81
Hroro 3a aennb 124,88 36,23 177,34 1203,54 1,16 22,59 0,2968 5,45 455,15 | 892,69 | 289,91 11




JleHn: maTHHUIA

Henens: Bropas

Ce30H: OCEHHEe-3UMHHMI, BECEHHUI

No HawmmenoBanue O0mona | mMacca IInmessie BemecTa JHEpT. Butamuns! MuHepasbHbIE BELIECTBA

peren- NOPLUH, | OCNKH, | KUPBI, | yIJEB., | LEHHOCTD, B1,mr CwMmr | A, mr E, mr Ca,mMr | P, mr Mg, mr | Fe,

TYypBbI r r r r KKaJI MI

3aBTpaK

274 3pasbl pyoOJICHBIC U3 100 956 12,4 12,5 199,84 0,03 0 0,105 0,24 22 97,2 4,8 1,0
TOBSAAUHBI !

8.20 Hkpa u3 kabaykoB 60 0,5 2,4 3,3 36,8 0,1 33,1 0 0 109,0 136,7 79,1 3,7

379 Kodeiinplii Hamurok ¢ 200 3,97 2,18 15,9 99,1 0,04 13 0,02 0 125,78 90 14.0 01
MOJIOKOM
X1e0 MIeHuYHbII 20 1,58 0,2 9,66 46,76 0,02 0 0 0,26 4,6 17,4 6,6 0,22
@DpyKTHI B ACCOPTUMEHTE 100 15 0,5 21 94,5 0,04 10,0 0 0,4 8,0 28,0 42,0 0,6
(momTy4HO)
Uroro 17,11 17,68 62,36 A77 0,23 44,4 0,125 0,9 269,38 369,3 146,5 5,62

ooden

20 gra;;:% w3 ceexux | 60 045 | 361 | 141 39,03 0,04 282 | 000 | 021 | 1339 | 3375 | 791 | 034

106 Cyn kaprodenbHblii ¢ 250 1,80 2,22 15,39 106,5 0,2 11,08 0,06 1,3 95,80 173,7 26,00 1,1
pBIOOI

288 ITtnma (xypuna 80 18,7 9,66 0 262,4 0,04 0 0,16 0,17 32,0 124,4 16.0 2,0
OTBapHasi)

139 Kamycra Tynienas 150 3,0 5,52 11,8 115,5 0,03 2,75 0 0,15 88,1 91,00 20,85 1,2

342 Kommor 13  ¢pykroB 200 0,2 0,2 21,2 115,00 0,01 9,6 0 0,0,8 49,3 6,42 4,00 0,8
BPITaMPIHPBPIpOBaHHBIﬁ
Xi1eb pKaHo- 40 2,24 0,44 19,76 91,96 0,04 0 0 0,36 9,20 42,40 10,00 1,24
MIIEHUYIHBII
Hroro 26,39 21,65 69,56 731,29 0,36 26,25 0,22 2,19 287,79 471,67 68,76 6,68
Wroro 3a neut. 39,04 | 3153 | 119,72 | 1077,65 0,59 70,65 | 0,345 3,00 | 557,17 | 840,97 | 21526 | 12,3

[IpumepHOE necATHIHEBHOE MEHIO COCTABJIEHO Ha OCHOBE IPUMEPHOTO JIBAIIATHTHEBHOTO MEHIO, TipeacTaBieHHOro B «MP 2.4.0179-20 ['uruena aereit u moapOCTKOB.

PeKOMGHI[aI_II/II/I 10 OpraHu3anvu MMUTAHUA 06yqa10m14xc;[ O6pa3OBaT6J'ILHLIX Opl"aHH3aLIHfI. MeTOI[I/I‘IeCKI/IC PEKOMCH AU

Meroanueckue pekomernanuu M.P. 0162-19
COopHUK perentyp Ha IPOAYKLMIO A1l 00yJarommxcsi BO Bcex o0paszoBaTenbHbIX yupexaeHusx/Ilon pen. M.IL.Morunsaoro u B.A. Tyrenssna. — M.:[leJIu npunt,2011.-544¢




OeInKH, JKHPBHI, YIJIEB., JHEpT. B1, mr C, mr A, mMr E, mr Ca,mr | P,Mr Mg, mr Fe, mr
r r r LIEHHOCTb,
KKaJl

1-3aBTpaK 22,9 24,29 61,05 510,01 0,55 12,84 0,05 1,01 572,87 385,39 313,56 6,54
2 -3aBTpaK 17,2 16,08 50,09 413,88 0,4 21,15 0,42 5,84 215,65 318,68 61,57 3,36
3-3aBTpak 21,28 18,8 67,39 545,89 0,18 14,4 0,111 1,1 303,12 269,27 77,1 4,44
4-3aBTpak 29,24 21,73 59,62 550,95 0,86 9,12 0,451 3,27 172,46 383,68 62,06 4,94
5-3aBTpak 17,84 17,33 51,25 470,11 0,27 7,93 0,643 4,76 254,04 366,06 169,52 26,22
6-3aBTpaK 20,22 19,75 43,26 431,9 0,29 3,11 0,072 0,71 550,6 493,9 128,7 3,7
7 -3aBTpaK 16,86 147 57,56 448,76 0,134 13,52 0,086 0,97 150,82 141,82 56,3 4,2
8-3aBTpak 22,3 11,67 52,12 396,65 0,29 7,97 0,093 1,24 146,72 391,56 78,4 3,85
9-3aBTpak 93,55 14,16 85,82 520,76 0,45 10,99 0,0548 1,39 182,35 313,06 122,05 3,19
10-3aBTpak 17,11 17,68 62,36 477 0,23 44,4 0,125 0,9 269,38 369,3 146,5 5,62

278,5 176,19 590,52 4765,91 3,654 145,43 2,1058 21,19 2818,01 | 3432,72 | 121576 | 66,06

OenKH, JKUPBI, YTJIEB., SHEpT. B1, mr C, mr A, mMr E, Mr Ca,mr | P, Mr Mg, mr Fe, mr

r r r LIEHHOCTb,
KKaJl

1- oben 25,61 24,62 54,76 646,82 0,4 21,37 0,275 3,46 283,49 372,94 111,56 5,8
2-00ex 22,78 33,76 60,55 637,16 0,54 99,09 5,53 10,69 178,4 408 78,1 8,82
3-00ex 5,85 37,34 40,9 548,4 0,65 33,55 0,02 6,1 128,88 318,23 104,27 4,35
4-00ex 18,65 16,09 86,71 610,19 0,24 52,24 0,029 3,06 212,88 420,09 137,88 4,83
5-00en 22,25 19,8 73,69 574,1 0,38 107,39 0,16 3,79 272,2 406,03 100,2 5,78
6-00en 24,74 20,56 69,65 609,96 0,38 34,23 0,262 5,36 207,16 447,84 119,95 7,84
7-00en 26,15 24,6 90,22 733,94 0,555 91,95 5,8 5,79 352,01 723,65 100,03 14,5
8-00ex 25,01 23,14 86,16 646,32 0,46 34,46 0,501 1,49 281,6 507,36 185,9 6,8
9-00ex 31,33 22,07 91,52 682,78 0,71 11,6 0,242 4,06 272,8 579,63 167,86 7,81
10-00ex 26,39 21,65 69,56 731,29 0,36 26,25 0,22 2,19 287,79 471,67 68,76 6,68

228,76 243,63 723,72 6420,96 4,675 512,13 13,039 45,99 2477,21 | 465544 | 117451 | 73,21




Hroro 3a nenn Oenku, SKUPBHI, YIJIEB., JHEpT. BI, mr C, Mr A, mr E, mr Ca,Mr | P, mr Mg, mr | Fe,

r r r LICHHOCTD, MI

KKaI

1 nenn 48,51 48,91 115,81 1156,83 0,95 34,21 0,325 4,47 856,36 758,33 42512 | 12,34
2 AeHb 39,98 49,84 110,64 1051,04 0,94 120,24 5,95 16,53 394,05 726,68 139,67 | 12,18
3 neHb 27,13 56,14 108,29 1094,29 0,83 47,95 0,131 7,2 432 587,5 181,37 8,79
4-nenn 47,89 37,82 146,33 1161,14 1,1 61,36 0,48 6,33 385,34 803,77 199,94 9,77
5-meHn 40,09 37,13 124,94 1044,21 0,65 115,32 0,803 8,55 526,24 772,09 269,72 32
6-meHn 44,96 40,31 112,91 1041,86 0,67 37,34 0,334 6,07 757,76 941,74 248,65 | 11,54
7-1eHn 43,01 39,3 147,78 1182,7 0,689 105,47 5,886 6,76 502,83 865,47 156,33 18,7
8-meHn 47,31 34,81 138,28 1042,97 0,75 42,43 0,594 2,73 428,32 898,92 264,3 10,65
9-neHn 124,88 36,23 177,34 1203,54 1,16 22,59 0,2968 5,45 455,15 892,69 289,91 11
10-nenn 43,5 39,33 131,92 1208,29 0,59 70,65 0,345 3,09 557,17 840,97 215,26 12,3
UTOI'O 507,26 419,82 | 1314,24 11186,87 8,329 657,56 | 15,1448 67,18 5295,22 | 8088,16 | 2390,27 | 139,27




